
Freizeitgruppe 
für Alleinstehende 

Gemeinsam geht´s besser! 
Seit 1983 

 

 

Geschäf tsstel le  Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V. ,  V iehofer Str .  13,  
+Clubanschri f t :  45127 Essen,   Tel . :    0201 2487010  

      Fax:    0201 2487011 
       
 
   Emai l :   clubaktivrr@gmx.de  
   In ternet :  http:/ /www.club-akt iv-rhein-ruhr.de  

 

Vorsi tzende:  Uta Rie tz ,  Kape l l ens t r .  16  
     46117 Oberhausen  

Programm  

Januar 2024 

Stammtische und Stammtischleitung:  

  

Essen  
Montag  
18:00 Uhr  

“Lindenstübchen”,  Lindenal lee 91,  Te l .  0201  36037377 
Stammtisch le i tung:  Dor le  Völker  

Essen  
Dienstag  
17:00 Uhr  

“Fr i tzpatr ick`s  I r ish  Pub” ,  Girade ts t r .  2 ,  Te l .  0201  7988877 
Stammt isch le i tung :  Elke Salaw  

Essen  
Donners tag  
18:00 Uhr  

“Ampütte” ,  Rüt tensche ider  S t r .  42 ,  Te l .  0201  775572 
Stammt isch le i tung :  Mar ianne  Qua ing  

Bochum  
Montag  
17:00 Uhr  

“Feml inde”, Liebfrauenstr. 36, 44803 Bochum         
jeden 1. Montag im Monat  
S tammt isch le i tung :  Roswitha Nolte 

Dortmund  
Donners tag  
16:00 Uhr  

“Porree  – Bar“ Gaststä tte im Gartenverein Am Funkturm,  
Holzwickeder Str .  70, Tel . 0231 2008447 
alle 14 Tage 04. + 18. Januar 2024 
Stammtischlei tung: Klaus Vesenberg  

Duisburg  
Dienstag  

 

“Café – Restaurant Bel la” ,  Kammerstr. 5, Tel. 0203  2899752 
Stammt isch le i tung :  Anne Bruckmann 
al le  14 Tage -  s iehe  Programm -  

Gelsenk´n  
Mi t twoch  
17:00 Uhr  

“Haus Löken“, Ecke Neustadtplatz/Stolzestr., Tel. 0209 23519 → 
S tammt isch le i tung :  Annegret Scholl 

Mülheim  
Dienstag  
17:00 Uhr  

“Tennis-Club Kahlenberg“ ,  Jahnstr .  6 ,  Tel. 0208 36138    
S tammt isch le i tung :  Roswi tha Schmidt  

Oberhausen 
Mi t twoch  
16:00 Uhr  

“Haus Union”,  Schenkendorfs t r .  13 ,  Te l .  0208  8808088 
Stammtischlei tung: Marianne Schnapka 
al le  14 Tage  

Monatsprogramm 

Informationen zu den Programmpunkten: 
Geschäftsstelle, Tel. 0201 2487010 

Die Programmpunkte sind nur für unsere Mitglieder vorgesehen. 

Geändert  am:   21.12.2023 18:22  Uhr  

 
Unsere Reisen  werden zum Tei l  mit  namhaf ten Reiseunternehmen 
 durchgeführt ,  und die Tei lnahme erfolgt  auf  e igene Gefahr.  
 

 
 
 

Wichtige Information für alle Veranstaltungen, Ausflüge,  
Tagesfahrten, Stammtischtreff usw.!  

 



 
Immer wiederkehrende Programmpunkte:  

                                           
 

Stammtisch Essen:  
 

Mittwoch,  jede Woche        
Spaziergang am Baldeneysee mit  E inkehr  
Tref f :   14:30 Uhr  Regat ta turm am Baldeneysee  
  -  fä l l t  be i  Regen /  Schnee /  Glat te is  aus.  
In format ion:   *Rudol f  Schwerdt feger  
 

Stammtisch Duisburg:  
 

Samstag  a l le  4  Wochen im Monat     
Kegeln im “Restaurant Hel las“,  Poststr .  28 ,  47051 Duisburg 
Tref f :   am 20.  Januar 2024   von 12:00  Uhr b is  14:30 Uhr  
In format ion:   *Jürgen Laskowsk i  
 

Stammtisch Gelsenkirchen: 
 

Mittwoch,    jeden Mittwoch      
Spieleabend Rommé/ Canasta /  Skat ,  Stammtisch lokal  
“Haus Löken“,  Ecke Neustadtp la tz /Sto lzest r .  
Tref f :   ab 18.00 Uhr  
In format ion:   *Annegre t  Schol l  
 

Stammtisch Oberhausen:  
 

Jeden 3.  Donnerstag im Monat        
Kartenspielen  Haus Union,  Schenkendortst r .  13,  Oberhausen 
Tref f  :  am 18.  Januar 2024    15:00 Uhr  
Bi t te  um pünkt l iches Erschein.  
In format ion:   * I rene W aldow 
 
Donnerstag,       a l le  4  Wochen       
Kegeln im Haus Union,  Schenkendorfs tr .  13 ,  Oberhausen 
Tref f :   am 04.  Januar 2024   15:00 Uhr  
In format ion:   *Fr iedel  Te lge  
 
 
 

Dezember Dezember Dezember Dezember 2022022022023333  

 
 

  Wir wünschen euch ein frohes Weihnachtsfest 

 

 

und 

 

 
 
 
 



Januar 2024Januar 2024Januar 2024Januar 2024  

 
Dienstag,  09.  Januar 2024        
Stammtischtre ffen Duisburg 
Tref f :   15:00 Uhr  Kaf fee t r inken im “Café Restaurant  Bel la“ ,   
  Kammerst r .  5 ,  Te l .  0203  2899752 
Stammtisch le i tung:   *Anne Bruckmann 
 
 

ab Februar 2024ab Februar 2024ab Februar 2024ab Februar 2024    
    
Sonntag,  21.  Apri l  2024         
Jahreshauptversammlung,  wei te r  In fo rmat ionen  fo lgen  

    
Freitag ,  17.  Mai  2024       2405171 
“Niederrhein isches Fre i l ichtmuseum“ 
47929 Gre fra th,  Am Fre i l ichtmuseum 1,  geöf fnet  von 10:00  – 18:00 Uhr  
Fahrze i t  ab Duisburg ca.  45 Min.  
His tor ische Hofanlage und W erkstät ten mi t  Dorenbur,  Sonderaus-  
s te l lungen vo lkskundl iche Themen,  Spie lzeugmuseum, Tan te Emma 
Laden,  Pannekookehuus  – Nieder rhe in ische Spezia l i tä ten ,  wo wi r  auch 
zu Mi t tagessen können (geöf fnet  ab 12 Uhr )  
In format ion:   *Anne Bruckmann 
 
Samstag,  25 .  Mai  2024       2405251 
Besuch der  neuen Ausste l lung im Gasometer ,  Oberhausen (Nähe Centro )  
“Planet Ozean“ die faszinierende Schönheit  der Weltmeere und ihrer  
vie l fä l t igen Lebensformen.  
Treffpunkt :   13.30 Uhr vor dem Gasometer  
Kosten:  12,00 €  b i t te  am Stammt isch e inzahlen,  je  nach  
Pre is /Gruppe wi rd  der  zuvie l  bezahl te  Betrag an  d iesem Tag ers ta t te t .  
In format ion:   *Uta Rietz  

    
    
    
    
                                                            Vorankündigun:Vorankündigun:Vorankündigun:Vorankündigun:  
 
Donnerstag,  18.  Jul i  2024        
Tagesfahrt  nach Hoexter  
 
Mittwoch,  21.  August 2024       
Tagesfahrt  zur  hol ländischen Nordsee  


