
 

Freizeitgruppe 
für Alleinstehende 

Gemeinsam geht´s besser! 
Seit 1983 

 

 

Geschäftsstel le  Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V. ,  Viehofer Str .  13,  
+Clubanschri f t :  45127 Essen,   Tel . :    0201 2 48 70 10 

      Tel . :    0201 6 44 69 11  

      Handy:   0173 3 26 84 82 
      Fax:    0201 2 48 70 11 
      Fahr tenhandy:   0172 5 22 45 25 
 
   Emai l :   clubaktivrr@gmx.de 
   In ternet :  http:/ /www.club-akt iv-rhein-ruhr.de 
 
 

Vorsitzender:  Hans-Jürgen Bräuer ,  Am Schlagbaum 22 
     45326 Essen  

Ehrenvorsitzender: Horst  Fröh l ich  

Bankverbindung:  Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V., Deutsche Bank PGK AG Essen 
    BLZ:  360 700 24  Konto: 323 44 4000 
(B i t te  daran denken,  be i  Überweisungen d ie  ganze 9-s te l l i ge  Nummer anzugeben. )   

Programm September 2009 
Stammtische und Stammtischleitung:  

Essen 
Montag 
19:00 Uhr  

“Zum Deutschen Haus“ ,  Kas tan iena l lee  16 ,  Te l .  020   23  29  89  
Stammt isch le i tung :  D ie te r  Lomp  

Essen 
Montag 
19:30 Uhr  

“Zum Leibgericht“  Hufe landstr .  1 ,  Tel. 0201 9 22 52 63 
Stammt isch le i tung :  Dirk Eckhardt 

-  für  Mi tg l ieder  b is  45 Jahre -  

Essen 
Dienstag 
18:30 Uhr  

“Holsterhauser  Hof“ ,  Rober t  Koch  St r .  2 ,  Te l .  0201  74  46  71  
Stammt isch le i tung :  Er ika Herber  

Essen 
Mit twoch 
17 -  20 Uhr  

“Haus der Begegnung“ , Weberplatz 1, Tel.: 0201 22 89 39 
Stammt isch le i tung :  Renate Beck 

- Treffpunkt ist jeweils am 1. Mittwoch im Monat - 

Essen 
Donners tag 
19:00 Uhr  

“Holsterhauser Hof“ ,  Robert-Koch-Str. 2,  Essen, Tel. 0201 74 46 71 
Stammt isch le i tung :  Gabr ie le  Pabst  

Bochum 
Dienstag 
19:00 Uhr  

“Femlinde“,  Liebf rauenst r . /Ecke Freigrafendamm Tel .  0234 35 67 66 
Stammt isch le i tung :  Bärbel  Bock 

Dortmund 
Donners tag 
18:30 Uhr  

 Café + Restaurant im “Wilhelm-Hansmann-Haus“,  
Märkische Str.  21, Tel .  0231 52 98 92 
Stammtischlei tung: Friedhelm Barten 

Duisburg 
Dienstag 
18:00 Uhr  

“Paulaner Botschaft” ,  Neudorfer Str. 31, Tel. 0203 35 83 50 
Stammt isch le i tung :  W i lma Hohl  

Gelsenk´n 
Mit twoch 
19:00 Uhr  

“Zum schwarzen Schaf“, Florastr./Hansemannstr. Tel. 0209 2 61 01 
Stammt isch le i tung :  Horst Olschewski 

Mülheim 
Dienstag 
18:00 Uhr  

“Altes Schi lderhaus“ ,  Südstr .2 ,  Tel. 0208 3 88 18 43 
Stammt isch le i tung :  Ingr id  Müser 

Moers 
Mit twoch 
20:00 Uhr  

“Café Jedermann“,  Geldernsche Str .  16,  Te l .  02841 1 73 23 30 
Stammt isch le i tung :  Norber t  Pscherer  

Oberhausen 
Mit twoch 
19:00 Uhr  

“Haus Union”,  Schenkendorfs t r .  13,  Te l .  0208 8 80 80 88 
Stammt isch le i tung :  Fr iedel  Te lge  

Monatsprogramm 
Informationen zu den Programmpunkten: 

Geschäftsstelle, Tel. 0201 2 48 70 10 
Die Programmpunkte sind nur für unsere Mitglieder vorgesehen. 

 
 



Geändert  am:  18.09.2009 17:30 Uhr 
 
 
 
Unsere Reisen  werden zum Tei l  mit  namhaften Reiseunternehmen 
 durchgeführt ,  und die Tei lnahme erfolgt  auf  e igene Gefahr.  
 
 
Immer wiederkehrende Programmpunkte: 
 
Stammtisch Bochum: 
 
Montag,    jeden 1.  Montag im Monat     
Gemeinsames Frühstück 
Restaurant  “Kars tadt“  im Ruhrpark-Einkaufszentrum,  
Tref f :   am 05.  Okt .  2009 um 09:30 Uhr im Restaurant  
In format ion:   *Renata und W erner  Mars  
 
Dienstag,   jeden 1.  Dienstag im Monat    
Kino für Senioren Casablanca/Kortumstr .  –  Engelber tbrunnen 
Tref f :   am 10.  Okt .  2009 14:45 Uhr (Beginn:  15:00 Uhr)  
Kosten:  3 ,50 € am Tref fpunkt  zahlen 
In format ion:   Rosemar ie  Sykora 
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Kegeln in Bochum “Zur al ten Post“ ,  Bochum, 
Hat t inger  Str . /Ecke Elsa Brandströmstr .  
Tref f :   am 24.  Sep.  2009   um 18:30 Uhr 
In format ion:   *Helga Sodenkamp 
 
Stammtisch Dortmund: 
 
Dienstag,   a l le  14 Tage       
Kegeln in der Gaststätte “Kreuzhof“,  
Dortmund,  Essener Str .  /  h in ter  Kreuzk i rche 
Tref f :      am  22.  Sep.  2009 um: 19:00 – ca.  21:30 Uhr 
Kosten:  ca.  3 ,00 € b is  5 ,00 € 
In format ion:   *Gustav Ut t r ich  
 
Stammtisch Duisburg: 
 
Sonntag,    a l le  4  Wochen      
Kegeln in DU “Landsknecht“ ,  Sternbuschweg 190 
Tref f :   am 11.  Okt .  2009 um  16:30 Uhr 
In format ion:   *W i lma Hohl  
 
Mittwoch,    a l le  4  Wochen      
Kegeln in DU “Delf ter Stuben“ ,  Neudorfer  St r .  109 
Tref f :   am 14.  Okt .   2009 um 19:00 Uhr 
In format ion:   *Helga L iedtke 
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen     
Spielenachmittag im “Paulaner“,  Duisburg,  Neudorfer  St r .  31 
Tref f :   am 15.  Okt .  2009  um 16:00 Uhr  
In format ion:   *Er ika Ste inbach 
 
Düsseldorf:  
 
Frei tag,    jeden letzten Frei tag im Monat    
Klöntreff  in Düsseldorf  “Kolp inghaus“  Bi lkers t r .  36 
Tref f :   um 19:00 Uhr 
In format ion:   *Hi ldegard Fahnenst ich 
 
Stammtische Essen: 
 
Sonntag,    jeden letzten Sonntag im Monat    
Wanderung Schel lenberger Wald 
Tref f :   14:00 Uhr,  Jagdhaus Schel lenberg,  Heis inger  Str .  172 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Monika Schade 
   *Mar ion Schäfer  
 
Dienstag,    jeden letzten Dienstag im Monat    
Elke`s Klöntreff  in Rüttenscheid 
Klöntre f f  be i  Lorenz,  Rüt tenscheider  Str .  187 (mi t  Bus oder  Bahn b is  
Mart ins t r . ,  dann Richtung Rüt tenscheider  Brücke) .  
Tref f :   um 15:00 Uhr be i  Lorenz 
In format ion:   *Elke Salaw 



 
Frei tag,    jeden vierten Frei tag im Monat    
“Tangoträume“ 
eine Salonorchestermusik-Veransta l tung in  Essen-Steele,  
Dre i r ingst r .  7 .  / /  E in t r i t t  f re i ,  Verzehr  be im W ir t  bezahlen.  
Tref f :   am 25.  Sep.  2009 Beginn um 20:00 Uhr 
In format ion:   *Udo Bischof f  
 
Stammtisch Gelsenkirchen: 
 
Mit twoch,    a l le  14 Tage       
Spieleabend Rommè /  Canasta 
Tref f :   am 23.  Sep.  2009 um  20:00 Uhr,  Stammtisch lokal  
  “Zum schwarzen Schaf“ ,  F lorast r . /Hansemannstr .  
In format ion:   *Annegret  Schol l  
 
Dienstag,   jeden 2.  Dienstag im Monat    
Kegeln im Haus der Begegnung,  Essen 
Kosten ca.  3 ,00 € b is  4 ,00 € 
Tref f :   am  13.  Okt .  2009 um 18:30 Uhr Essen,  W eberp la tz 1  
In format ion:   *Annegret  Schol l  
 
Stammtisch Mülheim: 
 
Donnerstag,   jeden 1.  Donnerstag im Monat    
Klöntreff  in Mülheim “Forum“ Mülhe im,  1 .  Etage im Eiscafe  
Tref f :   am 08.  Okt .  2009 um 17:00 Uhr 
In format ion:   * Ingr id  Gather  
   *L i l ly  Frank 
 
Sonntag,            
Jazz – Frühschoppen im Kattenturm, Am Kat tenturm 1,  Essen 
Tref f :   am 20.  Sep.  2009 Ruhr River  Band  
  11:00 Uhr im Restaurant  Kat tenturm 
In format ion:   *Ernst  Hartmann 
 
Stammtisch Oberhausen: 
 
Dienstag,   a l le  4  Wochen      
Bowling in Knippis Bowling Palace,  Max-Planck-Ring 12,  OB 
Pre is  pro Spie l :  0 ,60 €  Schuhver le ih :  0 ,50 € 
Kosten für  d ie  Bahn und Schuhe am Ort  zu zahlen.  
Tref f :   am 22.  Sep.  2009 um 10:00 Uhr auf  der  Bowl ingbahn 
In format ion:   *Fr iedel  Te lge  
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Kegeln im Haus Union,  Schenkendorfstr .  13,  OB 
Tref f :   am 01.  Okt .  2009 um 18:00 Uhr im Haus Union 
In format ion:   *Fr iedel  Te lge 

 
 
 
 

 

September 2009 
 
 
 
Frei tag,  18.  September 2009     909181 
Komödie “Kein Dinner für Sünder“ 
Da der  Chef  zum Essen zu Tom kommt,  braucht  er  e ine “Ehefrau“ .  
Das g ib t  v ie le  Verwick lungen.  
Kosten:   10,00  oder  8 ,00 € b i t te  am Stammtisch zahlen 
Tref f :   18:30 Uhr (Ein lass)  Volksbühne Bochum, 
   Kemnader Str .   (Beginn 19:30 Uhr)  
In format ion:   *Bärbel  Bock 
 
Samstag,  19.  September 2009     909191 
Rhein in Flammen nach St.  Goar   Wartel iste!  
Das schönste Feuerwerk  am Rhein von Burg Katz,  Burg Rheinfe ls  
und vom Schi f f  aus,  mi t  bengal ischer  Beleuchtung an be iden  
Sei ten des Rheins,  mi t  v ie l  Mus ik  und Tanz be im Volks fest  im Ort .  
Pre is :   15,00 € b i t te  am Stammtisch bezahlen 
Abfahrtzei ten: 12:00 Uhr Essen Busparkplatz  Hachestr .  
   12:30 Uhr Oberhausen Busparkplatz  /  Post 
Rückfahr t :   23:00 Uhr  
In format ion:   *Elke Salaw 



 
Sonntag,  20.  September 2009     909201 
Spaziergang auf der Margarethenhöhe,  in  Essen ca.3,5 km 
Einkehr  zu Kaf fee und Kuchen im Restaurant  Hülsmannshof  
W egbeschre ibung von Duisburg zum Tref fpunkt  in  Essen:  
 11:45 Uhr DU Hbf  Oste ingang 
 12:01 Uhr RE2 Richtung Münster  
 12:13 Uhr Ankunf t  Essen Hbf  
   wei ter  fahren wi r  mi t  der  U-Bahnl in ie  
   U 17 (Richtung Margarethenhöhe) b is  
   Laubenweg 
Tref f :    ca.13:00 Uhr am Laubenweg 
In format ion:   *Chr is ta  Kuchem 
   *Günter  Ble i  
 
Mittwoch,  23.  September 2009       
Kleine Wanderung durch den Heissiwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr S-Bahn W erden 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw  
 
Samstag,  26.  September 2009     909261 
20 Jahre Stammtisch Bochum 
Jubi läumsfe ier  vom Stammtisch Bochum -  mi t  warmem Buf fe t  
-  mit  Mus ik  und Tanz – mi t  v ie len versch iedenen Darb ie tungen 
(Parkp lä tze s ind vorhanden;  Ausschni t t  Stadtp lan und 
S-Bahn-Verb indungen l iegen am Stammtisch aus.  
Tref f :   18:00 Uhr Kolp inghaus Bochum, 
  Maximi l ian-Kolbe-Str .  14-18 
Kosten:  15,00 € b i t te  am Stammtisch bezahlen 
In format ion:   *Bärbel  Bock  

 
Samstag,  26.  September 2009     909262 
Großes Zechenfest  
20.  großes Zechenfest  auf  Zeche Zol lvere in  mi t  e inem Veransta l tungs-  
Programm von Comedy-Acts ,  L ivemusik ,  ku l inar ischen Leckerb issen 
und am Abend e in  Höhenfeuerwerk .  
Tref f :   17:00 Uhr am Haupte ingang Zeche Zol lvere in  
In format ion:   *Elke Salaw 
 
Mittwoch,  30.  September 2009       
Kleine Wanderung durch den Kruppwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr Parkp la tz Regat ta turm Baldeneysee 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw  

 
 
 

Oktober 2009  
 
 
 

Sonntag,  04.  Oktober 2009     910041 
Wanderung Elfr inghauser Schweiz  
Tref f :   14:00 Uhr Landhaus Huxel ,  Fe lderbachstr .9  
   45529 Hat t ingen 
W anderung f indet  n icht  be i  Regen s ta t t .  
In format ion:   *Monika Schade 
 
Sonntag,  04.  Oktober 2009     910042 
Spaziergang Hul lern,  mit  anschl ießendem Kaf feet r inken   ca.  1 ,5  Std.  
Fahrgemeinschaf t              
Tref f :   13:50 Uhr Musik theater ,  45881 Gelsenk i rchen   
  14:00 Uhr Abfahr t        
In format ion:   *Gise la  Escher lor  
 
Mittwoch,  07.  Oktober 2008     910071 
ZOOM-Erlebnistag in Gelsenkirchen 
Eint r i t t :  6 ,75 € 
  5 ,00 € für  Rentner  (nur  mi t  Ausweis)  

Bi t te  am Tref fpunkt  bezahlen.  
Tref f :   11:00 Uhr Zoo-Eingang,  Bleckst r .  47,  45889 Gelsenk i rchen 
In format ion:   *Gise la  Escher lor  
 
 
 
 
 



 
Mit twoch,  07.  Oktober 2009       
Kleine Wanderung durch den Schel lenbergerwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr Jagdhaus Schel lenberg,  Heis inger  Str .  172,  
    45259 Essen 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw  
 
Mit twoch,  07.  Oktober 2009     910072  
Fahrradtour Ruhrtal  –  MÜGA – Stadtwald  ca.  34 km 
Tref f :   13:15 Uhr Dre ieckswiese am Bertasee in  Duisburg 
Pickn ickverpf legung b i t te  mi tbr ingen!  
In format ion:   *Siegfr ied Minack 
 
Samstag,  10.  Oktober 2009     910101  
Reibekuchenessen in der Scheune 
W anderung zum Bauern Kammesheidt  und zurück.  ca.  8  km 
Tref f :   13:00 Uhr S-Bahn W erden,  Im Löwenta l  45329 Essen 
In format ion:   *Bi rg i t t  Schulz 
 
Sonntag,  11.  Oktober 2009     910111  
Kleine Wanderung 
Die W anderung führ t  über  d ie  Ruhrhöhen mi t  herr l ichem Fernbl ick ,  
anschl ießend Kaf feet r inken im Fischerhaus.  
Tref f :   14:00 Uhr Essen-Kupferdreh-  Bahnhof  
   (unter  den Brücken) 
Gute Park-  und Anfahr tsmögl ichkei ten mi t  Bus l in ie  155 oder  
Bundesbahn S9 ab Essen Hbf  
In format ion:   *El isabeth zum Bansen 
 
Mit twoch,  14.  Oktober 2009       
Kleine Wanderung durch den Heissiwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr S-Bahn W erden,  Im Löwenta l ,  45239 Essen 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw  
 
Mit twoch,  21.  Oktober 2009       
Kleine Wanderung durch den Schel lenbergerwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr Jagdhaus Schel lenberg,  Heis inger  Str .  172,  
    45259 Essen 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw  
 
Donnerstag,  22.  Oktober 2009     910221  
Bergische Kaffeetafel  
Kosten:   8 ,50 €     b i t te  am Stammtisch zahlen 
Tref f :   15:00 Uhr Lu ise-Alber tz-Hal le ,  Düppels t r .  1 ,   
   46045 Oberhausen 
In format ion:   * Ingr id  Gather  
   *L i l ly  Frank 
 
Donnerstag,  29.  Okt.  -  Sonntag,  01.  Nov.   2009   910291 
Marler Hütte,  ver längertes  Klönwochenende mi t  k le inen W anderungen 
Al ter  W eg,  Langewiese,  Hochsauer land,  720 m. ü .  M.  nähe W interberg 
an der  B 236/480 Einfahr t  Ortsmi t te  am Telefonhäuschen.  
Pre is :   11,50 € p.  P. /  Nacht ,  Mehrbet tz immer,  Selbstversorgung,  
Ein topf  am Anre isetag.  
Nur Festanmeldungen ~ max.  20 Personen ~ Fahrgemeinschaften  

Wichtig! Bit te  den genauen An- und Abreisetag eintragen! 
 Nach Absprache Anre ise auch Mi t twoch,  den 28.  Oktober  
W ei tere In format ionen l iegen am Stammtisch aus.  
Anzahlung :   11,50 € bi t te  am Stammtisch zahlen 
In format ion:   *Margret  Hahn 
 
Samstag,  31.  Oktober.   2009     910311 
Herbstfest  mit  Spaziergang und gemütl .  Beisammensein 
Gegen 18.00 Uhr g ib t  es  e in  def t iges Essen:  Kar to f fe lpüree,  
Sauerkraut ,  Kass ler-Met twurs t .  
Tref f :   15:00 Uhr mi t  Spaziergang (n icht  be i  Regen) -  Hal tes te l le  
  17:00 Uhr ohne Spaziergang – Garten loka l  F lora 
 Fürs t innenstr . ,  45883 Gelsenk i rchen 
Kosten:  6 ,00 €  b i t te  am Stammtisch zahlen 
In format ion:   *Eva Bock  
 
 
 
 
 
 



 
Samstag,  31.  Oktober.   2009     910312 
Muschelessen 
Muscheln Rhein ische Ar t  mi t  Schwarzbrot .  W er ke ine Muscheln mag,  
kann auch e in  anderes Essen von der  Speisekar te  beste l len.  
Bi t te  be i  der  Anmeldung angeben,  ob Muscheln oder  à  la  car te .  
Kosten:  11,00 €   b i t te  am Stammtisch zahlen 
Tref f :   18:00 Uhr “Hols terhauser  Hof“ ,  Robert -Koch-Str .2 ,  
    45147 Essen 
In format ion:   *Abi  Achaib 
 
 
 

November 2009  
 
 
 
Mittwoch,  04.  November 2009       
Kleine Wanderung durch den Kruppwald mit  Einkehr  
Tref f :   14:30 Uhr Parkp la tz Regat ta turm Baldeneysee,  
   Fre iherr -von-Ste in  Str . ,  45133 Essen 
Die W anderung f indet  n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen.  
In format ion:   *Elke Salaw 
 
Samstag,  07.  November 2009     911071  
Kappesmarkt  Raesfeld 
W ir b i lden Fahrgemeinschaf ten.  
Tref f :   11:45 Uhr Musik theater  Gelsenk i rchen 
  12:00 Uhr Abfahr t  
In format ion:   *Eva Bock 
 
Samstag,  14.  November 2009     911141 
Prinzeninthronisat ion der Stadt Essen 
In  der  Phi lharmonie 
Das a l te  Pr inzenpaar wi rd  verabschiedet  und das Neue ernannt .  
Natür l ich g ib t  es  wieder  e in  ganz to l les  Programm (s .  F lyer)  
Star  des Abends:  Mary Roos 
Über Euer Kommen würden wi r  uns sehr  f reuen,  
e legante Kle idung erwünscht  
Kosten:   25,00 € 
  Anmeldeschluss: 23.  Oktober 2009 
Tref fpunkt  und Verantwort l icher  wi rd  noch bekannt  gegeben 
In format ion:   *Hans-Jürgen Bräuer  
 
Samstag,  21.  November 2009     911211  
Martinsgans-Essen im Stammlokal  Gelsenkirchen 
mit  gemüt l .  Be isammensein.  
Bi t te ,  be i  der  Anmeldung angeben,  ob ihr  Brust  oder  Keule von der   
Gans essen möchtet .  
Kosten:   14,00 €   b i t te  am Stammtisch zahlen 
Tref f :   18:00 Uhr Gasts tä t te  “zum schwarzen Schaf“ ,  
   F lora/Hansemannstr . ,  45879 Gelsenk i rchen 
In format ion:   *W i l l i  K lenke 
 
Mittwoch,  25.  November 2009     911251 
Stauder-Brauerei-Besichtigung   Max.  25 Pers.  
Kosten:  10,00 €    b i t te  am Stammtisch bezahlen 
Tref f :   14:00 Uhr vor  der  Stauderbrauere i ,   
   45326Essen (Al tenessen),  
   Stauder Str .  
In format ion:   *Egon W ischinsk i  
 
Sonntag,  29.  November 2009     911291 
Romantischer Kunsthandwerker-Weihnachtsmarkt  
Frei l ichtmuseum Hagen 
Romant ischer  Kunsthandwerker  -  W eihnachtsmarkt  im Fre i l ichtmuseum 
Hagen,  Mäck inger  Bach.  
Anfahr t :  A 45 – Ausf .  Hagen-Süd /  Brecker fe ld ,  der  Beschi lderung 
fo lgen.   Mi t  dem Zug b is  Hagen -  Hbf ,  Bus l in ie  + Shut t le  Busse b is  
Fre i l ichtmuseum. 
Eint r i t tskar te  inc l .  VRR-Ticket  ca.  4 ,00 € 
Die Kar ten kann man aus dem Internet  z iehen oder  gegen Porto  be i  
Frau Ki tz ig  (  Te l .  02331   7  80 71 89)  beste l len,  
Tref f :   12:00 Uhr  am unteren Kassenhäuschen 
In format ion:   *Margret  Hahn 
 
 
 



 
Sonntag,  29.  November 2009     911292 
Weihnachtsmarkt  Monschau 
Die schöne Al ts tadtku l isse von Monschau lässt  den W eihnachtsmarkt  
in  e inem besonderen L icht  erscheinen.  Zum kosten losen Rahmen- 
programm zählen d ie  Auf führungen zahl re icher  L ive-Musiker ,  den 
bekannten Turmbläsern und Alphorn is ten sowie d ie  von La ien-  
dars te l lern aufgeführ te  W eihnachtsgeschichte auf  der  Burg von 
Monschau.  W ei tere Sehenswürd igke i ten s ind der  Handwerkermarkt ,  
das W eihnachtshaus,  d ie  h is tor ische Senfmühle,  das ro te  Tuchhaus,  
d ie  Monschauer Glashüt te .  
Pre is  für  d ie  Tagesfahr t :  15,00 €  b i t te  am Stammtisch bezahlen 
 
Abfahr tze i ten Bus 1:  09:00 Uhr Reck l inghausen Busbahnhof  
    09:30 Uhr Gelsenk i rchen Busbahnhof  
    10:00 Uhr Essen Busbahnhof  Hachestr .  
 

Abfahr tze i ten Bus 2:  09:30 Uhr Oberhausen Busbahnhof  
    10:00 Uhr Essen Busbahnhof  Hachestr .   
In format ion:   *Elke Salaw 
 
 
 

Dezember 2009  
 
 
 
Samstag,  05.  –  Montag,  07.  Dezember 2009   912051  
Ein Lichtermeer am Meer -  zum Weihnachtsmarkt  nach Emden 
W eihnachtsmärkte g ib t ’s  wie Sand am Meer,  aber  d ieser  is t  wi rk l ich 
e inzigar t ig :  Er   s  c  h  w i  m m t  !  Höhepunkt  is t  am Sonntag gegen 
Abend hoher Besuch aus Hol land:  Der Niko laus läuf t  mi t  se inem 
fest l ich geschmückten Boot  e in .  W ei terh in  besuchen wi r  den 
W eihnachtsmarkt  in  Aur ich und machen e inen Ausf lug zum schönsten 
Ort  an der  Nordseeküste ins  romant ische Fischerdor f  Greets ie l .  
W ir  wohnen im Si lence-Hote l  “Köhlers  Fors thaus“  in  Aur ich,  
e inem 4-Sterne-W ohl füh lhote l  mi t  Hal lenbad und W el lness-Oase.  
Fahr t  mi t  modernem Reisebus (und Herrmann).  
Pre is  mi t  Frühstück und HP (3-Gang-Menü) 
Pro Person im  DZ:  175,00€ Anzahlung:  30,00 € 
   EZ:  175,00 € Anzahlung:  35,00 € 
Es s tehen 18 DZ und 15 EZ zur  Ver fügung.   Wartel iste!  
W ei tere In format ion s iehe Anlage am Stammtisch.  
In format ion:   *Gabr ie le  Pabst  
 
Samstag,  05.  Dezember 2009     905122 
Weihnachtsmarkt  und Museum Schloss Hohenl imburg 
In  besonders  schöner Atmosphäre.  Bei  schönem W etter  mi t  k le inem 
W aldspaziergang.Näheres:  In ternet  www.schloss-hohenl imburg.de 
Anfahr t  A 45 /  Ausfahr t  Hagen-Süd nach l inks ,  Richtung Hohenl . ,  
Berg h inunter ,  (Bl i tzampel ! ) ,  unten B 7 – Ri .  Bahnhof .  
Parkp lä tze h in ter  dem Busbahnhof .  
Mi t  dem Zug Ri .  Essen-Siegen,  durchgehend b is  Hohenl imburg.  
Ab Essen ca.  10:34 Uhr –  Hohenl imburg 11:25 Uhr 
Kosten:  ca.  4 ,50 € inc l .  Shut t le  Bus;  Bahnh.  -  Schloss 
Tref f :   11:30 Uhr am überdachten Bus-Bahnhof ,  neben Bahnhof  
In format ion:   *Margret  Hahn 
 
Sonntag,  13.  Dezember 2009     913121  
Weihnachtsfeier (nur für Mitgl ieder)  in  der  Stadtha l le  W at tenscheid 
Genaue In format ion fo lg t !  
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26.  -  28.  Februar 2010      1002261  

Relax-Wochenende in Wil l ingen ,  Hote l  Bürgers tuben 
Genaue Beschre ibung l iegt  am Stammtisch aus.  
   Achtung! Eine Änderung! 
W ir fahren n icht  wie zuers t  geplant  mi t  e inem Reisebus,  sondern  
wi r  fahren mi t  dem NRW -Ticket  der  Bahn.   
Ticketkosten werden auf  a l le  Te i lnehmer umgelegt .  
Kosten:    145,00 €  für  2  Übernachtungen mi t  HP.  Kein EZ-Zuschlag!  
  Anzahlung DZ:  40,00 € 
  Anzahlung EZ:  45,00 € 
W ir  haben 20 DZ und 10 EZ zur  Ver fügung.  
In format ion:   *Günther  Grunwald 
 
02.  –  06.  Apri l  2010      1004021  

Zur Mandelblüte in die “Pfälzer Toskana“ nach Neustadt an der 
Weinstraße   Max.  49 Personen  Wartel iste! 
Ein Naturschauspie l  der  Ext rak lasse is t  d ie  k l imat isch begünst ig te  Pfa lz 
im Frühl ing:  Sowei t  das Auge re icht  –  e in  e inziges Blütenmeer,  rosa 
in  a l len Var ia t ionen.  Auf  e iner  ganztäg igen Rundfahr t  durch d ie  land-  
schaf t l ich abwechs lungsre iche Bi lderbuchlandschaf t  sehen wi r  
maler ische W eindör fer ,  mächt ige Burgen und b izarre Fels format ionen 
im Dahner Felsenmeer.  W ir  bes icht igen d ie  h is tor ische Al ts tadt  von 
Neustadt ,  besuchen d ie  W iege unserer  Demokrat ie  im Hambacher 
Schloss,  sch lendern durch Fre insheim,  das “Rothenburg der  Pfa lz“ ,  
schweben mi t  dem Sessel l i f t  zur  Raubr i t terburg.  Fakul ta t iv außerdem: 
W anderung Rundkurs  6 km über den “Pfä lzer  Mandelpfad“ .  
W ir  wohnen im Hote l  Tenner (3***)  im romant ischen W eindor f  
Haardt  inmi t ten der  W einberge.  Fahr t  mi t  modernem Reisebus 
(und Herrmann).  Es s tehen 17 DZ und 15 EZ zur  Ver fügung.  
Preis mit  Frühstück und HP(3-Gänge-Menü): 
 DZ: 315,00 €  Anzahlung: 50,00 € 
 EZ: 330,00 €  Anzahlung: 55,00 € 
In format ion:   *Gaby Pabst  
 
15.  bis 28.  Mai  2010 Achtung kleine Änderung (1 Tag früher)  1005161  

Andalusien und Portugal-Rundfahrt  (F lyer  l iegen am Stammtisch aus)  
F lug von Düsseldor f  –  Malaga und L issabon – Düsseldor f  
Nach Rundre ise Andalus ien ers t  zur  Algarve,  dann nach L issabon 
6 Tage Andalus ien mi t  HP u.a.  Ronda,  Marbel la ,  Gibra l tar ,  Granada,  
Cordoba,  Sevi l la  
7  Tage Portugal  mi t  HP für  3  Tage u.a.  L issabon und Umgebung 
Algarve mi t  Kap Sao Vicente,  Sarges,  Lagos 
an der  Algarve 2 Tage zur  f re ien Verfügung.  
W ährend der  4  Tage an der  Algarve nur  Frühstück.  
Kosten:  ca.  DZ 1.660,00 €  Anzahl .  250,00 € 
  ca.  EZ 2.130,00 €  Anzahl .  320,00 € 
Insgesamt können 42 Pers .  te i lnehmen.  
In format ion.   *Hans-Jürgen Bräuer  
 
05.  bis 10.  September 2010     1009051  

Busreise nach Berl in    Wartel iste! 
6 Tage mi t  5  Ü/Frühstück im 3 Sterne p lus  Hote l  Mark  Ber l in .  Frühstück 
in  Buf fe t form.  Unser  komfor tab les  Haus,  gepaart  mi t  E leganz und 
Komfor t  macht  das 3-Sterne Super ior  Mark  Hote l  aus.  Es l iegt  ruh ig  in  
e iner  Sei tenst raße des berühmten Boulevards “Kur fürs tendamm“.  
U-Bahn Hal tes te l len.  Die beste Lage,  um das pu ls ierende Ber l in  zu 
erkunden.  Vor läuf iger  F lyer  l iegt  be i  den Tei lnehmer l is ten.  
Kosten:   410,00 € im DZ Anzahlung:  65,00 € 
   540,00 € im EZ Anzahlung:  85,00 € 
Es s tehen uns 17 DZ und 16 EZ zur  Ver fügung.  
In format ion:   *Ros i ta  Langsch  

 


