
06.  bis 11.  September 2011     1109061 
Fahrt  mit  dem Glacier-Express,  zum Matterhorn und an den  
Genfer See 
6tägige Busre ise in  d ie  W estschweiz nach Br ig  im W al l is ,  
5  Übernachtungen mi t  Halbpens ion im Hote l  Good Night  Inn.  
Fahr t  im Glac ier-Express von Br ig  nach Disent is .  W ir  wol len d ie   
Klos terk i rche besuchen.  
Fahr t  nach Zermat t  (Bahnre ise von Täsch,  Zermat t  is t  autof re i ) .  
W ei ter fahr t  mi t  der  Zahnradbahn zum Gornergrat  in  3100 m Höhe.  
Fahr t  zum Genfer  See mi t  ör t l icher  Reise le i tung u.  a .  Montreux   
½stündige Stadtrundfahr t  mi t  dem Simplonexpress (Bähnel )  
Kosten:   für  5  Übernachtungen mi t  Halbpens ion 
   DZ:  570,00 € Anzahlung:  115,00 € 
   EZ:  640,00 € Anzahlung:  130,00 € 
In format ion:   *Günther  Grunwald 

 
 
 
Vorankündigung:  November 2011      
Adventszauber in Schweden 
W eitere In format ionen dem nächst .  
In format ion:   *Hans – Jürgen Bräuer  



ab Februar 2011 
 
Sonntag,  20.  Februar 2011     1102201 
Frühstücksbuffet  mit  hausgemachten Köstl ichkeiten 
ab 09:45 – 13:00 Uhr   ca.  20 – 30 Personen 
Bauernhofcafe Holz  Kosten:  13,50 € 

b i t te  am Stammtisch e inzahlen 
Tref f  im Bauernhofcafe Holz,  F lurs t r .  57,  45899 Gelsenk i rchen 
Anmeldeschluss:  27.  Januar 2011 
In format ion:   *Hermann Külkens 
 
Sonntag,  20.  Februar 2011     1102202 
Herrensitzung bei  dem Karnevalsverein “Frohe Narren“ 
wieder mi t  to l lem Programm, im Kolp inghaus Essen – Al tenessen,  
Kolp ingst r .  16.  Zu erre ichen ab Essen Hbf  mi t  U-Bahnen U11 und U18 
b is  Kar lsp la tz.  
Tref f  am Eingang vor  dem Saal  um 10:15 Uhr,  Beginn um 11:11 Uhr 
Pre is :   22,00 €   b i t te  am Stammtisch bezahlen 
Die Kar ten erha l te t  ihr  am Eingang vor  dem Saal  von Dieter .  
In format ion:   *Hans-Jürgen Bräuer  
 
Mittwoch,  23.  Februar 2011     1102231 
Damensitzung bei  dem Karnevalsverein “Frohe Narren“ 
wieder mi t  to l lem Programm, im Kolp inghaus Essen – Al tenessen,  
Kolp ingst r .  16.  Zu erre ichen ab Essen Hbf  mi t  U-Bahnen U11 und U18 
b is  Kar lsp la tz.  
Ein lass:  16:15 Uhr  Beginn:  17:00 Uhr 
Pre is :   17,00 €   b i t te  am Stammtisch bezahlen 
Die Kar ten erha l te t  ihr  an der  Abendkasse.  
In format ion:   *Hans-Jürgen Bräuer  
 
 
 
Barock,  Blau Zipfel ,  Bocksbeutel  
▼  
22.  bis 26.  Apri l  2011 (Ostern)      1104221 
Ostern an der Fränkischen Weinstraße  
Unsere Osterre ise führ t  uns d ieses Mal  ins  mi t te la l ter l iche Kar ls tadt  
nach Franken.  Auf  zwei  ganztäg igen Rundfahr ten durch d ie  Region 
mi t  ihrem e inzigar t igen Kul turre ichtum lernen wi r  W ürzburg und d ie  
maler ische Orte an der  Bocksbeute ls t raße kennen.  
Unser  3  Sterne Super ior  Hote l  (mi t  Frühstück und HP mi t  Menüwahl )  
“Mainpromenade“ l iegt  zentra l  an der  Stadtmauer d i rek t  am Main.  
17 DZ und 16 EZ 
Kosten:  DZ:  365,00 € Anzahlung:  55,00 € 
  EZ:  390,00 € Anzahlung:  60,00 € 
In format ion:   *Gaby Pabst  
                  
22.  bis 29.  Mai  2011      1105221 
Tessin /  Locarno   Wartel iste für EZ 
Unser Hote l  Pesta lozzi  l iegt  ca.  5  Gehminuten vom Lago 
Maggiore ent fernt  in  e iner  ruh igen Sei tenst raße.  W ir  besuchen 
d ie  Haupts tadt  des Tess in ,  Bel l inzona mi t  se inen 3 Burganlagen,  
Lugano,  den größten W ochenmarkt  am Lago Maggiore in  Arona,  
wi r  fahren ins  Centoval l i  (100 Täler)  mi t  dem Panoramazug,  
Canobbio mi t  se inen bunten Häusern lernen wi r  auf  der  Fahr t  
ent lang des Lago Maggiore kennen,  Ascona kann man von 
Locarno zu Fuß oder  per  Schi f f  er re ichen.  
Nähere In format ionen am Stammtisch.  
Fahr t  mi t  Lens ing,  a l len Ausf lügen,  Stadt führung,  Panoramazug 
nach Domodossola inc l .  Halbpens ion im 
 
DZ p.P.  685,00 €  Anzahlung:   105,00 € 
EZ p.P.  720,00 €  Anzahlung:   110,00 € 
In format ion:   *Elke Salaw 
 

 



 
 
 
 
 
 
 

⇓   ⇓   ⇓   ⇓  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Januar 2011  
 
Sonntag,  02.  Januar 2011      1101021 
Wanderung Elfr inghauser Schweiz  
Tref f :   14:00 Uhr  Parkp la tz Blume,  Felderbachstr .  
Die  W anderung f indet  n icht  be i  Regen oder  Glat te is  s ta t t .  
In format ion:   *Monika Schade 
 
 
Samstag,  08.  Januar 2011      1101081 
Moschee Besichtigung in Duisburg-Marxloh ,  anschl ießend  
Bis t roe inkehr  und Spaziergang im Schwelgernpark   
St raßenbahnfahr t  b is  Hal tes te l le  „Heckmann“.  
Bes icht igung der  Moschee um 12:00 Uhr,  Dauer ca.  60 Min.  
anschl ießend Imbiss  und Spaziergang.   
Tref f :   10:45 Uhr Duisburg Hauptbahnhof  Verknüpfungshal le  
  vor  den Treppen zur  Straßenbahnl in ie  903 
  (Abfahr t  11:05 Uhr)  
Kosten:  ggf .  für  St raßenbahnfahr t  und Imbiss  
Tei lnehmer:  20 – 30 Personen 
In format ion:   *Siegfr ied Minack 
 
Montag,  10.  Januar 2011      1101101 
Bowling im Knippis Bowling Palace 
Max – Planck – Str .  13.  Oberhausen.  Vorgesehen s ind 3 Stunden Bowl ing 
Kosten:   7 ,50 € je  Std.      B i t te  am Tref fpunkt  zahlen.  
Tref f :   19:00 Uhr im Bowl ing Palace 
In formatr ion:   *Günther  Grunwald 
 
Sonntag,  16.  Januar 2011      1101161 
Nachtreffen Andalusien /  Portugal  
Im Haus Union,  Schenkendorfs t r .  13,  Oberhausen 
Tref f :   16:00 Uhr im Lokal  
In format ion:   *Hans-Jürgen Bräuer   
 
Sonntag,  23.  Januar 2011             
Brunch für  Mi tg l ieder ,  d ie  für  mehr a ls  2  Veransta l tungen in  2010 
verantwort l ich waren.  W ei tere Tei lnehmer:  Vors tand,  
Stammtisch le i ter  und Vert re ter  sowie Kassenprüfer  und Bürohel fer .  
Im Haus Union,  Oberhausen,  Schenkendorfs t r .  13 
Tref f :   10:00 Uhr 
 
Samstag,  29.  Januar 2011      1101291 
Neujahrsfrühstück im Franziskaner,  Centro Oberhause 
Das Frühstück im “Franziskaner“  is t  hervorragend.  Da das Franziskaner 
immer ausgebucht  is t ,  muss ich e inen Tisch reservieren und b i t te  um  
Anmeldung b is  spätestens 10.  Januar.  
Frühstücksbuf fe t  9 ,50 € ink l .  Kaf fee,  Tee,  Kakao und Getränke vom 
    Buf fe t .  
Tref f :   09:30 Uhr im Franziskaner 
In format ion:   *Uta Rietz 
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Sonntag,  26.  Dezember 2010     1012261 
Weihnachtswanderung im Schel lenberger Wald 
Tref f :   14:00 Uhr Jagdhaus Schel lenberg,  Heis inger  Str .  172,  
    Essen 
In format ion:   *Monika Schade 
 
27.  Dez.  2010 – 02.  Jan.  2011  !  Ausgebucht  !  1012271 
Si lvester in den Bayerischen Wald   
Unser Hote l  Kapfhammer l iegt  im Herzen von Zwiesel  
(Hote l f lyer  am Stammtisch) .  
Geplante Ausf lüge:  Passau,  Deggendorf ,  Cham, Kötzing,  Kla t tau,  
und Mar ienbad.  (Änderungen je  nach W et ter lage vorbehal ten) .  
Fahr t  mi t  Lens ing (Herrmann),  ink l .  Halbpens ion (3  Gänge Menü) a l len 
Ausf lügen,  Reiserückt r i t tsvers icherung und Si lvester fe ier  mi t  Mus ik   
und Tanz .  
Kosten:  DZ/HP 440.00 € p.  P.   Anzahlung:  70,00 € 
  EZ/HP 490,00 €  Anzahlung:  75,00 € 
Es s tehen uns 10 Einzelz immer und 20 Doppelz immer zur  Ver fügung.  
Abfahrtzei ten: 07:00 Uhr Duisburg 
   07:30 Uhr Oberhausen 
   08:00 Uhr Essen 
   08:30 Uhr Bochum  
In format ion:   *Elke Salaw 
 
Frei tag,  31.  Dezember 2010  Ausverkauf!  1012311 
Si lvester 2010 im Haus Union 
Dirk  El fgen,  Shows mi t  St imme, Piano + Gi tarre .  Im k le inen Saal  Tanz  
be i  Disco-Musik .  Clubmi tg l ieder  s i tzen im großen Saal .  
Für  jeden Stammtisch l iegt  e in  Prospekt  be i .  Buf fe t  und a l le  Getränke,  
und kosten loser  Heimfahr t -Service (Umkre is  von 30 km).  
Sonderpre is  für  Mi tg l ieder :      60,00 €     b i t te  am Stammtisch zahlen 
Ein lass:  19:00 Uhr Oberhausen,  Schenkendorfs t r .  13 
In format ion:   *Fr iedel  Te lge 
 
Frei tag,  31.  Dezember 2010     1012312 
Si lvesterfeier    max.  80 Personen 
W ir  fe iern  im  Res taurant  “Huber tusburg“ ,  S tee ler  S t r .  444;  
45138 Essen.  Zu er re ichen m i t  der  S t raßenbahnl in ie  109 ab 
Porschep la tz ,  b is  zur  Ha l tes te l le  D innendahl  -  S t r .  
D ie  Kos ten s ind ink l .  1  Ger ich t  nach W ahl  (s iehe L is te) ,  
R indf le ischsuppe,  Sa la t ,  Desser t  (E isbecher) ,  1  Glas  Sek t .  
Auswahl  der  Ger ichte:  
Nr .  12 = F ischte l ler     Nr .  53 = F i le t te l ler   
Nr .  39 = Rumpsteak  “Küchenchef”   Nr .  72 = Lammsteak 
Nr.  51 = Putenmedai l lons (m.  Früchte)  Nr .  73= Rumpsteak “Al ter  W ir t “  
Ganz wichtig ,  be i  der  Anmeldung angeben welches Ger icht   
gewünscht  wi rd .  
Kosten:  27,00 € für  Mi tg l ieder  b i t te  am Stammtisch zahlen 
  29,00 € für  Gäste  b i t te  am Stammtisch zahlen 
Tref f :   19:30 Uhr 
Anmeldeschluss ist  der 17.  Dezember 2010 
In format ion:   *Abi  Achaib 
   *Er ika Herber  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Freitag,            
“Tangoträume“ 
Der nächste Tref f  f indet  am Fre i tag,  28.01.  2010,   
 um 20:00 Uhr in  der  Dre i r ingst r .  7 ,  45276 Essen-Steele s ta t t .  
In format ion:   *Udo Bischof f  
 

Freitag,            
“Cinemaxx Seniorenkino Essen Limbeckerplatz“  
Fi lm im Cinemaxx,  am L imbeckerp la tz,  im Rahmen des Seniorenk inos  
in  der  Ze i t  ab 14:30 Uhr gezeigt .  E in t r i t t  nur  4 ,00 €,  Gruppen ab  
15 Personen nur  3 ,00 € p.  P.  Anmeldung erwünscht .   
Nach dem Fi lm servier t  d ie  Bäckere i  Br inker  kosten los Kaf fee und 
Kuchen (so lange der  Vorrat  re icht ) .  
 am 17.  Dez.  2010 “Del f ine & W ale . . . . . “  
In format ion:   * Ingr id  Seide l  
 

Stammtisch Gelsenkirchen: 
Mittwoch,    a l le  14 Tage       
Spieleabend Rommè /  Canasta /  Skat  
Tref f :   am 12.  Jan.  2011  um  19:00 Uhr,  Stammtisch lokal  
  “Haus Löken“,  Ecke Neustadtp la tz/Sto lzest r .  
In format ion:   *Annegret  Schol l  
 
 
Dienstag,   jeden 2.  Dienstag im Monat    
Kegeln im Haus der Begegnung,  Essen 
Kosten ca.  3 ,00 € b is  4 ,00 € 
Tref f :   am  11.  Jan.  2011 um 18:30 Uhr Essen,  W eberp la tz 1  
In format ion:   *Annegret  Schol l  
 
Stammtisch Mülheim: 
Donnerstag,   jeden 2.  Donnerstag im Monat    
Klöntreff  in Mülheim “Forum“ Mülhe im,  1 .  Etage im Eiscafe  
Tref f :   am 13.  Jan.  2011 um 17:00 Uhr 
In format ion:   * Ingr id  Gather  
   *L i l ly  Frank 
 
Stammtisch Oberhausen: 
Dienstag,   a l le  4  Wochen      
Bowling in Knippis Bowling Palace,  Max-Planck-Ring 12,  OB 
Pre is  pro Spie l :  0 ,80 €  Schuhver le ih :  1 ,00 € 
Kosten für  d ie  Bahn und Schuhe am Ort  zu zahlen.  
Tref f :   am 04.  Jan.  2011 um 10:00 Uhr auf  der  Bowl ingbahn 
In format ion:   *Fr iedel  Te lge  
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Kegeln im Haus Union,  Schenkendorfstr .  13,  OB 
Tref f :   am 20.  Jan.  2011 um 18:00 Uhr 
In format ion:   *Fr iedel  Te lge 
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Spiele-Nachmittag,  Haus Union,  Schenkendorfstr .  13,  OB 
Tref f :   am 27.  Jan.  2011 von 15:00 b is  18:00 Uhr 
In format ion:   * I rene W aldow  
 
Frei tag,   jeden 1.  Frei tag im Monat      
Klöntreff  im “Uerige Treff“ ,  Fr iedensplatz 13,  Oberhausen 
Das “Uer ige“  is t  mi t  Bus und Bahn sehr  gut  zu erre ichen,  es  is t  ca.  
5  Minuten zu Fuß vom Bahnhof  Oberhausen ent fernt .  
1 .  Tref f  am 07.  Januar 2011 um 18:30 Uhr 
In format ion:   *Uta Rietz 
 
 
 
Wichtige Mitte i lung: 
 
E MO I  Stammtischtreffen am 20.12.2010 (18:00 Uhr)nicht  

im Deutschen Haus,  
  sondern vor der Targo -  Bank am Kennedyplatz .  
   
  Nächster Stammtisch ist  dann am 03.  Jan.  2011 
  w ieder zur gewohnten Zeit .  
 
 
 
 



Geändert  am:  17.12.2010 14:00 Uhr 
 
Unsere Reisen  werden zum Tei l  mit  namhaften Reiseunternehmen 
 durchgeführt ,  und die Tei lnahme erfolgt  auf  e igene Gefahr.  
  
Immer wiederkehrende Programmpunkte: 
 
Stammtisch Bochum: 
Montag,    jeden 1.  Montag im Monat     
Gemeinsames Frühstück 
Restaurant  “Kars tadt“  im Ruhrpark-Einkaufszentrum,  
Tref f :   am 03.  Jan.  2011 um 09:30 Uhr im Restaurant  
In format ion:   *Renata und W erner  Mars  
 
Dienstag,   jeden 1.  Dienstag im Monat    
Kino für Senioren Casablanca/Kortumstr .  –  Engelber tbrunnen 
Tref f :   am 04.  Jan.  2011 14:45 Uhr (Beginn:  15:00 Uhr)  
Kosten:  3 ,50 € am Tref fpunkt  zahlen 
In format ion:   Rosemar ie  Sykora 
 
Mittwoch,   jeden Mittwoch      
Nordic –Walking    ca.  1  –  1,5 Std.  
Tref f :   am 05.  Jan.  2011 
  15:00 Uhr Bochum –W ei tmar,  Blankenste iner  St r . /  
   Spor t lerparkp la tz (1 .  Parkp la tz l inks)  
In format ion:   *Chr is t ine W ie l ing 
   *Bi rg i t  Kassens  
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Kegeln in Bochum “Zur al ten Post“ ,  Bochum, 
Hat t inger  Str . /Ecke Elsa Brandströmstr .  
Tref f :   am 13.  Jan.  2011   um 18:30 Uhr 
In format ion:   *Helga Sodenkamp 
 

Stammtisch Dortmund: 
Dienstag,   a l le  14 Tage       
Kegeln in der Gaststätte “Kreuzhof“,  
Dortmund,  Essener Str .  /  h in ter  Kreuzk i rche 
Tref f :      am 28.  Dez.  2010 um: 19:00 – ca.  21:30 Uhr 
Kosten:  ca.  3 ,00 € b is  5 ,00 € 
In format ion:   *Gustav Ut t ich  
 

Stammtisch Duisburg: 
Sonntag,    a l le  4  Wochen      
Kegeln in DU “Landsknecht“ ,  Sternbuschweg 190 
Tref f :   am 02.  Jan.  2011 um  16:30 Uhr 
In format ion:   *W i lma Hohl  
 
Mittwoch,    a l le  4  Wochen      
Kegeln in DU “Delf ter Stuben“ ,  Neudorfer  St r .  109 
Tref f :   am 05.  Jan.  2011 um 17:00 Uhr 
In format ion:   *Helga L iedtke 
 
Donnerstag,   a l le  4  Wochen      
Spielenachmittag im “Paulaner“,  Duisburg,  Neudorfer  St r .  31 
Tref f :   am 06.  Jan.  2011  um 16:00 Uhr 
In format ion:   *Er ika Ste inbach 
 

Düsseldorf: 
Freitag,    jeden letzten Frei tag im Monat    
Klöntreff  in Düsseldorf  “Kolp inghaus“  Bi lkers t r .  36 
Tref f :   um 19:00 Uhr 
In format ion:   *Hi ldegard Fahnenst ich 
 

Stammtische Essen: 
Dienstag,    jeden letzten Dienstag im Monat    
Elke`s Klöntreff  in Rüttenscheid 
Klöntre f f  be i  Lorenz,  Rüt tenscheider  Str .  187 (mi t  Bus oder  Bahn b is  
Mart ins t r . ,  dann Richtung Rüt tenscheider  Brücke) .  
Tref f :   am 21.  Dezember 2010 
  um 15:00 Uhr be i  Lorenz 
In format ion:   *Elke Salaw 
 

Mittwoch,    jeden Mittwoch im Monat    
Wanderung 
Tref f :   um 14:30 Uhr  Café Sprenger,  Frankenstr . ,  Essen 
Die W anderungen f inden n icht  s ta t t  be i  anhal tendem Regen,   
Schnee oder  Glat te is .  
In format ion:   *Elke Salaw  



Freizeitgruppe 
für Alleinstehende 

Gemeinsam geht´s besser! 
Seit 1983 

 

 

Geschäftsstel le  Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V. ,  Viehofer Str .  13,  
+Clubanschri f t :  45127 Essen,   Tel . :    0201 2 48 70 10 

      Tel . :    0201 6 44 69 11  
      Handy:   0173 3 26 84 82 
      Fax:    0201 2 48 70 11 
      Fahr tenhandy:   0172 5 22 45 25 
 
   Emai l :   clubaktivrr@gmx.de 
   In ternet :  http:/ /www.club-akt iv-rhein-ruhr.de 
 
 

Vorsitzender:  Hans-Jürgen Bräuer ,  Am Schlagbaum 22 
     45326 Essen  

Ehrenvorsitzender: Horst  Fröh l ich  

Bankverbindung:  Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V., Deutsche Bank PGK AG Essen 
    BLZ:  360 700 24  Konto: 323 44 4000 
(B i t te  daran denken,  be i  Überweisungen d ie  ganze 9-s te l l i ge  Nummer anzugeben. )   

Programm Dezember 2010 
Stammtische und Stammtischleitung:  

Essen 
Montag 
19:00 Uhr  

“Zum Deutschen Haus“ ,  Kas tan iena l lee  16 ,  Te l .  0201   23  29  89  
Stammt isch le i tung :  Lo thar  Ho l tkamp  

Essen 
Montag 
19:30 Uhr  

“Ir ish Pub Fri tzpatr icks`s“ im Gi rardethaus,  Gi rardets t r .  24 
 S tammt isch le i tung :  Dirk Eckhardt 

-  für  Mi tg l ieder  b is  50 Jahre -  

Essen 
Dienstag 
18:30 Uhr  

“Holsterhauser  Hof“ ,  Rober t  Koch  St r .  2 ,  Te l .  0201  74  46  71  
Stammt isch le i tung :  Er ika Herber  

Essen 
Mit twoch 
16 -  19 Uhr  

“Haus der Begegnung“ , Weberplatz 1, Tel.: 0201 22 89 39 
Stammt isch le i tung :  Renate Beck 

- Treffpunkt ist jeweils am 1. Mittwoch im Monat - 

Essen 
Donners tag 
19:00 Uhr  

“Holsterhauser Hof“ ,  Robert-Koch-Str. 2,  Essen, Tel. 0201 74 46 71 
Stammt isch le i tung :  Gabr ie le  Pabst  

Bochum 
Dienstag 
19:00 Uhr  

“Femlinde“,  Liebf rauenst r . /Ecke Freigrafendamm Tel .  0234 35 67 66 
Stammt isch le i tung :  Bärbel  Bock 

Dortmund 
Donners tag 
18:30 Uhr  

 Café + Restaurant im “Wilhelm-Hansmann-Haus“,  
Märkische Str.  21, Tel .  0231 52 98 92 
Stammtischlei tung: Friedhelm Barten 

Duisburg 
Dienstag 
18:00 Uhr  

“Paulaner Botschaft” ,  Neudorfer Str. 31, Tel. 0203 35 83 50 
Stammt isch le i tung :  W i lma Hohl  

Gelsenk´n 
Mit twoch 
18:00 Uhr  

“Haus Löken“, Ecke Neustadtplatz/Stolzestr., Tel. 0209 2 35 19 
Stammt isch le i tung :  Horst Olschewski 

Mülheim 
Dienstag 
18:00 Uhr  

“Altes Schi lderhaus“ ,  Südstr .2 ,  Tel. 0208 3 88 18 43 
Stammt isch le i tung :  Ingr id  Müser 

Moers 
Mit twoch 
20:00 Uhr  

“Zum kleinen Reichstag“,  Uerd inger  Str .  64,  Te l .  02841 98 10 80 
Stammt isch le i tung :  Norber t  Pscherer  

Oberhausen 
Mit twoch 
19:00 Uhr  

“Haus Union”,  Schenkendorfs t r .  13,  Te l .  0208 8 80 80 88 
Stammt isch le i tung :  Fr iedel  Te lge  

Monatsprogramm 
Informationen zu den Programmpunkten: 

Geschäftsstelle, Tel. 0201 2 48 70 10 
Die Programmpunkte sind nur für unsere Mitglieder vorgesehen. 

 

 


