06. bis 11. September 2011 1109061

Fahrt mit dem Glacier-Express, zum Matterhorn und an den
Genfer See

6tédgige Busreise in die Westschweiz nach Brig im Wallis,

5 Ubernachtungen mit Halbpension im Hotel Good Night Inn.
Fahrt im Glacier-Express von Brig nach Disentis. Wir wollen die
Klosterkirche besuchen.

Fahrt nach Zermatt (Bahnreise von Téasch, Zermatt ist autofrei).
Weiterfahrt mit der Zahnradbahn zum Gornergrat in 3100 m Héhe.
Fahrt zum Genfer See mit 6rtlicher Reiseleitung u. a. Montreux
Y2stlindige Stadtrundfahrt mit dem Simplonexpress (Bahnel)

Kosten: fir 5 Ubernachtungen mit Halbpension
Dz: 570,00 € Anzahlung: 115,00 €
EZ: 640,00 € Anzahlung: 130,00 €
Information: *Ginther Grunwald

Vorankindigung: November 2011
Adventszauber in Schweden

Weitere Informationen dem néchst.
Information: *Hans — Jirgen Brauer




ab Februar 2011

Sonntaq, 20. Februar 2011 1102201
Frihsticksbuffet mit hausgemachten Késtlichkeiten

ab 09:45 - 13:00 Uhr ca. 20 — 30 Personen
Bauernhofcafe Holz Kosten: 13,50 €

bitte am Stammtisch einzahlen
Treff im Bauernhofcafe Holz, Flurstr. 57, 45899 Gelsenkirchen

Anmeldeschluss: 27. Januar 2011
Information: *Hermann Kilkens
Sonntaq, 20. Februar 2011 1102202

Herrensitzung bei dem Karnevalsverein “Frohe Narren*®

wieder mit tollem Programm, im Kolpinghaus Essen — Altenessen,
Kolpingstr. 16. Zu erreichen ab Essen Hbf mit U-Bahnen U11 und U18
bis Karlsplatz.

Treff am Eingang vor dem Saal um 10:15 Uhr, Beginn um 11:11 Uhr
Preis: 22,00 € bitte am Stammtisch bezahlen

Die Karten erhaltet ihr am Eingang vor dem Saal von Dieter.
Information: *Hans-Jurgen Brauer

Mittwoch, 23. Februar 2011 1102231
Damensitzung bei dem Karnevalsverein “Frohe Narren®

wieder mit tollem Programm, im Kolpinghaus Essen — Altenessen,
Kolpingstr. 16. Zu erreichen ab Essen Hbf mit U-Bahnen U11 und U18
bis Karlsplatz.

Einlass: 16:15 Uhr Beginn: 17:00 Uhr
Preis: 17,00 € bitte am Stammtisch bezahlen

Die Karten erhaltet ihr an der Abendkasse.

Information: *Hans-Jurgen Brauer

Barock, Blau Zipfel, Bocksbeutel

v

22. bis 26. April 2011 (Ostern) 1104221
Ostern an der Frankischen WeinstraBBe

Unsere Osterreise fuhrt uns dieses Mal ins mittelalterliche Karlstadt
nach Franken. Auf zwei ganztédgigen Rundfahrten durch die Region
mit ihrem einzigartigen Kulturreichtum lernen wir Wirzburg und die
malerische Orte an der BocksbeutelstraBe kennen.

Unser 3 Sterne Superior Hotel (mit Frihstick und HP mit Menltwahl)
“Mainpromenade” liegt zentral an der Stadtmauer direkt am Main.
17 DZ und 16 EZ

Kosten: DZ: 365,00 € Anzahlung: 55,00 €
EZ: 390,00 € Anzahlung: 60,00 €
Information: *Gaby Pabst
22. bis 29. Mai 2011 1105221
Tessin / Locarno Warteliste fir EZ

Unser Hotel Pestalozzi liegt ca. 5 Gehminuten vom Lago
Maggiore entfernt in einer ruhigen SeitenstraBe. Wir besuchen
die Hauptstadt des Tessin, Bellinzona mit seinen 3 Burganlagen,
Lugano, den gréBten Wochenmarkt am Lago Maggiore in Arona,
wir fahren ins Centovalli (100 Taler) mit dem Panoramazug,
Canobbio mit seinen bunten Hausern lernen wir auf der Fahrt
entlang des Lago Maggiore kennen, Ascona kann man von
Locarno zu FuB oder per Schiff erreichen.

N&here Informationen am Stammtisch.

Fahrt mit Lensing, allen Ausfligen, Stadtfihrung, Panoramazug
nach Domodossola incl. Halbpension im

DZ p.P. 685,00 € Anzahlung: 105,00 €
EZ p.P. 720,00 € Anzahlung: 110,00 €
Information: *Elke Salaw




2077
Januar 2011

Sonntaq, 02. Januar 2011 1101021
Wanderung Elfringhauser Schweiz .
Treff: 14:00 Uhr Parkplatz Blume, Felderbachstr. '\II
Die Wanderung findet nicht bei Regen oder Glatteis statt. =
Information: *Monika Schade

Samstaqg, 08. Januar 2011 1101081
Moschee Besichtigung in Duisburg-Marxloh, anschlieBend
Bistroeinkehr und Spaziergang im Schwelgernpark
StraBenbahnfahrt bis Haltestelle ,Heckmann®.
Besichtigung der Moschee um 12:00 Uhr, Dauer ca. 60 Min.
anschlieBend Imbiss und Spaziergang.
Treff: 10:45 Uhr Duisburg Hauptbahnhof Verknipfungshalle

vor den Treppen zur StraBenbahnlinie 903

(Abfahrt 11:05 Uhr)

Kosten: ggf. far StraBenbahnfahrt und Imbiss

Teilnehmer: 20 — 30 Personen

Information: *Siegfried Minack

Montag, 10. Januar 2011 1101101

Bowling im Knippis Bowling Palace
Max — Planck — Str. 13. Oberhausen. Vorgesehen sind 3 Stunden Bowling

Kosten: 7,50 € je Std. Bitte am Treffpunkt zahlen.

Treff: 19:00 Uhr im Bowling Palace

Informatrion: *Ginther Grunwald

Sonntaq., 16. Januar 2011 11011617

Nachtreffen Andalusien / Portugal

Im Haus Union, Schenkendorfstr. 13, Oberhausen
Treff: 16:00 Uhr im Lokal

Information: *Hans-Jirgen Brauer

Sonntaq., 23. Januar 2011

Brunch fir Mitglieder, die fir mehr als 2 Veranstaltungen in 2010 —
verantwortlich waren. Weitere Teilnehmer: Vorstand, /
Stammtischleiter und Vertreter sowie Kassenprifer und Blrohelfer. [
Im Haus Union, Oberhausen, Schenkendorfstr. 13

Treff: 10:00 Uhr

Samstaq, 29. Januar 2011 1101291

Neujahrsfriihstiick im Franziskaner, Centro Oberhause

Das Frihstick im “Franziskaner” ist hervorragend. Da das Franziskaner

immer ausgebucht ist, muss ich einen Tisch reservieren und bitte um

Anmeldung bis spatestens 10. Januar.

Frihstlicksbuffet 9,50 € inkl. Kaffee, Tee, Kakao und Getrdnke vom
Buffet.

Treff: 09:30 Uhr im Franziskaner

Information: *Uta Rietz




Dezember 2010

Wir wiinschen Euch ein
Frohes Weihnachtsfest.

Sonntaq, 26. Dezember 2010 1012261

Weihnachtswanderung im Schellenberger Wald

Treff: 14:00 Uhr Jagdhaus Schellenberg, Heisinger Str. 172,
Essen

Information: *Monika Schade

27. Dez. 2010 — 02. Jan. 2011 ! Ausgebucht ! 1012271

Silvester in den Bayerischen Wald

Unser Hotel Kapfhammer liegt im Herzen von Zwiesel

(Hotelflyer am Stammtisch).

Geplante Ausfliige: Passau, Deggendorf, Cham, Kétzing, Klattau,

und Marienbad. (Anderungen je nach Wetterlage vorbehalten).

Fahrt mit Lensing (Herrmann), inkl. Halbpension (3 Gange Meni) allen
Ausfligen, Reiserlcktrittsversicherung und Silvesterfeier mit Musik
und Tanz.

Kosten: DZ/HP 440.00 € p. P. Anzahlung: 70,00 €
EZ/HP 490,00 € Anzahlung: 75,00 €

Es stehen uns 10 Einzelzimmer und 20 Doppelzimmer zur Verfligung.

Abfahrtzeiten: 07:00 Uhr Duisburg

07:30 Uhr Oberhausen

08:00 Uhr Essen

08:30 Uhr Bochum
Information: *Elke Salaw

Freitag, 31. Dezember 2010 Ausverkauf! 1012311
Silvester 2010 im Haus Union

Dirk Elfgen, Shows mit Stimme, Piano + Gitarre. Im kleinen Saal Tanz
bei Disco-Musik. Clubmitglieder sitzen im groBen Saal.

Fir jeden Stammtisch liegt ein Prospekt bei. Buffet und alle Getrénke,
und kostenloser Heimfahrt-Service (Umkreis von 30 km).

Sonderpreis fur Mitglieder: 60,00 € bitte am Stammtisch zahlen

Einlass: 19:00 Uhr Oberhausen, Schenkendorfstr. 13

Information: *Friedel Telge

Freitag, 31. Dezember 2010 1012312
Silvesterfeier max. 80 Personen

Wir feiern im Restaurant “Hubertusburg®, Steeler Str. 444;

45138 Essen. Zu erreichen mit der StraBenbahnlinie 109 ab
Porscheplatz, bis zur Haltestelle Dinnendahl - Str.

Die Kosten sind inkl. 1 Gericht nach Wahl (siehe Liste),
Rindfleischsuppe, Salat, Dessert (Eisbecher), 1 Glas Sekt.
Auswahl der Gerichte:

Nr. 12 = Fischteller Nr. 53 = Filetteller
Nr. 39 = Rumpsteak “Kichenchef” Nr. 72 = Lammsteak
Nr. 51 = Putenmedaillons (m. Frlichte) Nr. 73= Rumpsteak “Alter Wirt"
Ganz wichtig, bei der Anmeldung angeben welches Gericht
gewilinscht wird.

Kosten: 27,00 € fir Mitglieder bitte am Stammtisch zahlen
29,00 € fur Gaste bitte am Stammtisch zahlen

Treff: 19:30 Uhr

Anmeldeschluss ist der 17. Dezember 2010

Information: *Abi Achaib

*Erika Herber




Freitaq,

“Tangotraume*
Der nachste Treff findet am Freitag, 28.01. 2010,

um 20:00 Uhr in der Dreiringstr. 7, 45276 Essen-Steele statt.
Information: *Udo Bischoff

Freitaq,

“Cinemaxx Seniorenkino Essen Limbeckerplatz“
Film im Cinemaxx, am Limbeckerplatz, im Rahmen des Seniorenkinos
in der Zeit ab 14:30 Uhr gezeigt. Eintritt nur 4,00 €, Gruppen ab
15 Personen nur 3,00 € p. P. Anmeldung erwinscht.
Nach dem Film serviert die Backerei Brinker kostenlos Kaffee und
Kuchen (solange der Vorrat reicht).
am 17. Dez. 2010 “Delfine & Wale ..... “
Information: *Ingrid Seidel

Stammtisch Gelsenkirchen:

Mittwoch, alle 14 Tage

Spieleabend Rommeé / Canasta / Skat

Treff: am 12. Jan. 2011 um 19:00 Uhr, Stammtischlokal
“Haus Léken“, Ecke Neustadtplatz/Stolzestr.

Information: *Annegret Scholl

Dienstag, jeden 2. Dienstag im Monat

Kegeln im Haus der Begeghung, Essen

Kosten ca. 3,00 € bis 4,00 €

Treff: am 11. Jan. 2011 um 18:30 Uhr Essen, Weberplatz 1

Information: *Annegret Scholl

Stammtisch Miilheim:

Donnerstag, jeden 2. Donnerstag im Monat
Kléntreff in Milheim “Forum® Milheim, 1. Etage im Eiscafe
Treff: am 13. Jan. 2011 um 17:00 Uhr
Information: *Ingrid Gather

*Lilly Frank
Stammtisch Oberhausen:
Dienstag, alle 4 Wochen
Bowling in Knippis Bowling Palace, Max-Planck-Ring 12, OB
Preis pro Spiel: 0,80 € Schuhverleih: 1,00 €
Kosten fir die Bahn und Schuhe am Ort zu zahlen.
Treff: am 04. Jan. 2011 um 10:00 Uhr auf der Bowlingbahn
Information: *Friedel Telge
Donnerstaq. alle 4 Wochen
Kegeln im Haus Union, Schenkendorfstr. 13, OB
Treff: am 20. Jan. 2011 um 18:00 Uhr
Information: *Friedel Telge
Donnerstaq, alle 4 Wochen
Spiele-Nachmittag, Haus Union, Schenkendorfstr. 13, OB
Treff: am 27. Jan. 2011 von 15:00 bis 18:00 Uhr
Information: *Irene Waldow
Freitaq, jeden 1. Freitag im Monat

Kléntreff im “Uerige Treff“, Friedensplatz 13, Oberhausen

Das “Uerige” ist mit Bus und Bahn sehr gut zu erreichen, es ist ca.
5 Minuten zu FuB vom Bahnhof Oberhausen entfernt.

1. Treff am 07. Januar 2011 um 18:30 Uhr

Information: *Uta Rietz

Wichtige Mitteilung:

E MO | Stammtischtreffen am 20.12.2010 (18:00 Uhr)nicht
im Deutschen Haus,
sondern vor der Targo - Bank am Kennedyplatz.

Nachster Stammtisch ist dann am 03. Jan. 2011
wieder zur gewohnten Zeit.



Geandert am: 17.12.2010 14:00 Uhr

Unsere Reisen werden zum Teil mit namhaften Reiseunternehmen

durchgefiihrt, und die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Immer wiederkehrende Programmpunkte:

Stammtisch Bochum:
Montagq, jeden 1. Montag im Monat

Gemeinsames Friihstiick
Restaurant “Karstadt” im Ruhrpark-Einkaufszentrum,

Treff: am 03. Jan. 2011 um 09:30 Uhr im Restaurant
Information: *Renata und Werner Mars

Dienstaq, jeden 1. Dienstag im Monat

Kino fiir Senioren Casablanca/Kortumstr. — Engelbertbrunnen

Treff: am 04. Jan. 2011 14:45 Uhr (Beginn: 15:00 Uhr)
Kosten: 3,50 € am Treffpunkt zahlen

Information: Rosemarie Sykora

Mittwoch, jeden Mittwoch

Nordic —Walking ca. 1 -1,5 Std.

Treff: am 05. Jan. 2011

15:00 Uhr Bochum —Weitmar, Blankensteiner Str./
Sportlerparkplatz (1. Parkplatz links)
Information: *Christine Wieling
*Birgit Kassens

Donnerstagq, alle 4 Wochen

Kegeln in Bochum “Zur alten Post“, Bochum,
Hattinger Str./Ecke Elsa Brandstrémstr.

Treff: am 13. Jan. 2011 um 18:30 Uhr
Information: *Helga Sodenkamp

Stammtisch Dortmund:
Dienstagq, alle 14 Tage

Kegeln in der Gaststédtte “Kreuzhof”,
Dortmund, Essener Str. / hinter Kreuzkirche

Treff: am 28. Dez. 2010 um: 19:00 — ca. 21:30 Uhr
Kosten: ca. 3,00 € bis 5,00 €
Information: *Gustav Uttich

Stammtisch Duisburg:

Sonntaq, alle 4 Wochen

Kegeln in DU “Landsknecht”, Sternbuschweg 190
Treff: am 02. Jan. 2011 um 16:30 Uhr
Information: *Wilma Hohl

Mittwoch, alle 4 Wochen

Kegeln in DU “Delfter Stuben®, Neudorfer Str. 109
Treff: am 05. Jan. 2011 um 17:00 Uhr
Information: *Helga Liedtke

Donnerstaq., alle 4 Wochen
Spielenachmittag im “Paulaner®, Duisburg, Neudorfer Str. 31
Treff: am 06. Jan. 2011 um 16:00 Uhr
Information: *Erika Steinbach

Diisseldorf:

Freitaq, jeden letzten Freitag im Monat
Kléntreff in Diisseldorf “Kolpinghaus*” Bilkerstr. 36
Treff: um 19:00 Uhr

Information: *Hildegard Fahnenstich

Stammtische Essen:
Dienstag, jeden letzten Dienstag im Monat

Elke's Klontreff in Riittenscheid
Kldntreff bei Lorenz, Rittenscheider Str. 187 (mit Bus oder Bahn bis
Martinstr., dann Richtung Ruttenscheider Bricke).

Treff: am 21. Dezember 2010
um 15:00 Uhr bei Lorenz
Information: *Elke Salaw
Mittwoch, jeden Mittwoch im Monat
Wanderung
Treff: um 14:30 Uhr Café Sprenger, Frankenstr., Essen

Die Wanderungen finden nicht statt bei anhaltendem Regen,
Schnee oder Glatteis.
Information: *Elke Salaw



Freizeitgruppe
fur Alleinstehende

Gemeinsam geht’s besser!
Seit 1983

Geschaftsstelle
+Clubanschrift:

Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V., Viehofer Str. 13,
45127 Essen, Tel.: 0201 2 48 70 10

Tel.: 0201 6 44 69 11
Handy: 0173 3 26 84 82
Fax: 0201 2 48 70 11
Fahrtenhandy: 0172 5 22 45 25
Email: clubaktivir@gmx.de
Internet: http://www.club-aktiv-rhein-ruhr.de

Vorsitzender:

Hans-Jirgen Brauer, Am Schlagbaum 22
45326 Essen

Ehrenvorsitzender:

Horst Frdhlich

Bankverbindung:

Deutsche Bank PGK AG Essen
Konto: 323 44 4000

Club Aktiv Rhein-Ruhr e.V.,
BLZ: 360 700 24

(Bitte daran denken, bei Uberweisungen die ganze 9-stellige Nummer anzugeben.)

Programm Dezember 2010

Stammtische und Stammtischleitung:

Essen “Zum Deutschen Haus®, Kastanienallee 16, Tel. 0201 23 29 89
Montag Stammtischleitung: Lothar Holtkamp
19:00 Uhr )
Essen “Irish Pub Fritzpatricks s“ im Girardethaus, Girardetstr. 24
Montag Stammtischleitung: Dirk Eckhardt
19:30 Uhr - far Mitglieder bis 50 Jahre -
gisesnesr:ag “Holsterhauser Hof“, Robert Koch Str. 2, Tel. 0201 74 46 71
18:30 Uhr Stammtischleitung: Erika Herber
Essen “Haus der Begegnhung“, Weberplatz 1, Tel.: 0201 22 89 39
Mittwoch Stammtischleitung: Renate Beck
16 - 19 Uhr - Treffpunkt ist jeweils am 1. Mittwoch im Monat -
Essen “Holsterhauser Hof*, Robert-Koch-Str. 2, Essen, Tel. 0201 74 46 71
Donnerstag Stammtischleitung: Gabriele Pabst
19:00 Uhr )
g?ecngl::; “Femlinde”, Liebfrauenstr./Ecke Freigrafendamm Tel. 0234 35 67 66
19:00 Uhr Stammtischleitung: Béarbel Bock
Dortmund Café + Restaurant im “Wilhelm-Hansmann-Haus*,
Donnerstag Méarkische Str. 21, Tel. 0231 52 98 92
18:30 Uhr Stammtischleitung: Friedhelm Barten
Duisburg “Paulaner Botschaft”, Neudorfer Str. 31, Tel. 0203 35 83 50
Dienstag Stammtischleitung: Wilma Hohl
18:00 Uhr )
Gglsenk n “Haus Léken“, Ecke Neustadtplatz/Stolzestr., Tel. 0209 2 35 19
Mittwoch Stammtischleitung: Horst Olschewski
18:00 Uhr 9:
'I‘D"i‘;'r:‘setzg “Altes Schilderhaus*, Sudstr.2, Tel. 0208 3 88 18 43
18:00 Uhr Stammtischleitung: Ingrid Miser
Moers “« . : “ .

) Zum kleinen Reichstag®, Uerdinger Str. 64, Tel. 02841 98 10 80
Mittwoch Stammtischleitung: Norbert Pscherer
20:00 Uhr 9:
Operhausen “Haus Union”, Schenkendorfstr. 13, Tel. 0208 8 80 80 88
Mittwoch - . g
19:00 Uhr Stammtischleitung: Friedel Telge

Monatsprogramm
Informationen zu den Programmpunkten:
Geschéftsstelle, Tel. 0201 2 48 70 10

Die Programmpunkte sind nur fiir unsere Mitglieder vorgesehen.




